
QUOI CUEILLIR, OÙ ET QUAND ?

CHAMPIGNONS DE PRINTEMPS, VIDEOCONFÉRENCE

En attendant le début de la 
conférence:  Ctrl +
https://www.fondationmironro
yer.com/fr/identification/come
stibles-therapeutiques

Début de la rencontre: 9h00



DROIT D’AUTEUR 

Ce document ne doit être utilisé que pour un usage personnel; il est
destiné aux participants du programme de photographie de la 
Fondation Miron-Royer Inc. et il s’agit d’un aide mémoire pour le suivi 
des formations données par vidéoconférences. 

Il est forcément incomplet car la partie verbale est absente; en le 
visionnant, les participants pourront se remémorer certaines 
informations reçues au cours de cette formation et mieux se les 
approprier. C’est la rairon pour laquelle nous acceptons de le diffuser. 

Bonne poursuite dans cette aventure, 

F. Miron





































































































Vous êtes les seuls responsables de votre consommation de champignons. 

Ne vous fiez jamais à « LUI Y CONNAIT ÇA ». 

Assurez-vous par vous-mêmes de leur identification.

En cas du moindre doute, à la POUBELLE !



Des dictons qui peuvent tuer: 

-Il n’y a aucun champignon mortel dans la forêt boréale. 

-Tous les champignons blancs peuvent être consommés sans crainte. 

-Les champignons dont la chair bleuit ou noircit à la coupe sont 
dangeureux ou toxiques. 

-Lors de la cuisson, placer une pièce de cinq sous dans la poêle; si elle ne 
noircir pas, on peut consommer les champignons sans crainte.



Fernand Miron ou la Fondation Miron-Royer Inc. ne 
peuvent en aucun cas être tenus responsables de quelque 
intoxication ou indisposition alimentaire que ce soit.

Au départ, toujours consommer une petite quantité pour 
vérifier si vous n’auriez pas un problème d’allergie ou 
d’indisposition alimentaire.






